
受講
無料

●定員になり次第締め切らせていただきます。
●お申込は、各店の受付時間内にお願いします。
●お申込初日は、
　電話回線の混雑が予想されます。
●受講対象者が限定されている講座もあります。
●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち物を
　ご確認ください。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加を
　お願いします。

 「まちゼミの申込です」と
お電話ください。 

お申し込みは各お店へ！

●安心して受講していただくために、お店からの販売・勧誘はありません。
●内容によっては材料費がかかるものもあります。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは、材料費を徴収する場合がありますので
　ご承知おきください。

開催期間：２０２5年 2月1日(土)～28日(金)開催期間：２０２5年 2月1日(土)～28日(金)

まち
ゼミ

全46講座
1月２0日（月）より

受付開始
※講座によっては異なる場合があります。

「まちゼミ」とは？　　　　　　　　　お店の方が講師となって、

プロならではの“専門知識”や“情報”、“コツ”を無料で

教えてもらえる少人数のミニ講座です！

足利まちゼミ公式facebook足利●まちゼミde 主催：足利商工会議所  TEL.0284-21-1354  https://ashikaga.info/

make & eat

つくる・食べる
作品製作や飲食に
関する講座です。

世界にひとつの歯がため作り♡44
カラフルで、とっても可愛い♡歯が生え始めた頃に大活躍の歯がためや、
靴やタオルを挟んでおけるクリップなどお名前入りアイテムを作りましょう♪

Ｃａｆｅ ｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
☎080（9774）7303
●受付／11：30～18：30　●定休日／不定休

伊勢町２-１２-１４ 海ビル１Ｆ

店舗内
どなたさまでも
いつもの
おでかけセット
２，５００円
１講座４名
山越 布芳
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　4

2/11

2/13

㈫

㈫㈷

㈭

10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

カルメ焼き作りを一緒に体験しましょう42
昔懐かしいカルメ焼きを、お孫さん、お子さん、ご家族で作ってみませんか？
盛り上がりますよー！！

デイサービスかかぼ（はまやグループ株式会社）
☎0284（22）7718
●受付／9：00～15：00　●定休日／日曜

利保町３-１４-２７

店舗内
どなたさまでも
厚手の靴下・
エプロン（必要
な方）
２００円
１講座６名
または２組
青木 伯之
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/11

2/12

㈫㈷

㈬
13：30～15：00

13：30～15：00

電話番号のおかけ間違いにご注意ください。
受付時間と営業時間は異なる場合があります。

お申し込みの手順

チラシの
内容をよく見て
講座をお選びください。

●●1選ぶ

●●2申込

●●3当日 時間、場所をお間違えないよう
ご参加ください。

受けたい講座のお店へ直接
電話でお申込みください。
●「まちゼミの申込みです。」と
　お声をかけてください。
●受講内容や持ち物、材料費など
　詳細も各店へお気軽にお問い合わせ
　ください。

health & beautify

健康・キレイ
美容と健康を

追求する講座です。１月２０日月より受付開始 ※講座によっては異なる
　場合がございます。

１０分で！？
あなたの印象変わる眉スタイリング❶

顔の額縁とも言われる眉。眉が決まれば、その日の気分が変わる。眉スタイ
リングに興味ある方、ぜひ、ご参加下さい。

はとや化粧品店
☎0284（71）5011
●受付／10：00～19：00 ※1月21日（火）から受付開始　●定休日／月曜

朝倉町３-２１-１４

店舗内
男女問わず。興味ある方。
なし
無料
１講座２～３名または
２組程度
渡辺和秀（美容師）・
渡辺房子（美容アド
バイザー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/11㈫㈷
10：30～
12：00
14：00～
15：30

体操をして心も体もリフレッシュ❸
何歳からでも心と体は作り替えられることをご存じですか？健康医学士
と一緒に、運動しながら元気になるノウハウを学びましょう。

デイサービスかかぼ（はまやグループ株式会社）
☎0284（22）7718
●受付／9：00～15：00　●定休日／日曜

利保町３-１４-２７

リハサロンＣｏｃｏ
（錦町１１－１）
どなたさまでも
タオル・飲み物
無料
１講座６名または
最大１０名可
鈴木 宏子
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　1

2/　8

㈯

㈯
１０：００～１２：００

13：30～15：30

また歩きたい!まだ歩きたい!
体幹トレーニング❷

体幹をゴムで吊り支えながら安全にリハビリ運動ができるスペースワン
ダーで、転ばない!動ける!楽しい!下肢の予防運動をしましょう。

デイサービスかかぼ（はまやグループ株式会社）
☎0284（22）7718
●受付／9：00～15：00　●定休日／日曜

利保町３-１４-２７

リハサロンＣｏｃｏ
（錦町１１－１）
どなたさまでも
タオル・飲み物
無料
１講座６名
石田 友紀子
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　1

2/　8

㈯

㈯
13：30～15：00

10：00～11：30

誰にでもできる歌唱テクニック！33
コーラスを通して、呼吸法・脱力・発声法を楽しみましょう。誰でも歌える 
ようになります。

ダニエラ＆清水  音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083
●受付／10：00～21：00 ※1月21日（火）から受付開始　●定休日／不定休

花園町１３-２

生涯学習センター
1F音楽室（相生町
1-1）
どなたさまでも
なし
無料
１講座２０名
ダニエラ・ブスタマンテ
有 ※生涯学習センター
内駐車場利用可

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　8㈯
１８：３０～
２０：００

2/25㈫
１８：００～
１９：３０

初めて弾く簡単なギター！34
初心者が対象です。簡単なメロディーと伴奏を弾いてみましょう。

ダニエラ＆清水  音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083
●受付／10：00～21：00 ※1月21日（火）から受付開始　●定休日／不定休

花園町１３-２

8日はオンライン。２６日
は生涯学習センター
視聴覚室（相生町1-1）
どなたさまでも
ギター
（エレキギター不可）
無料
１講座５名
清水 宣晶
有 ※生涯学習センター
内駐車場利用可

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　8㈯
１３：００～
１４：３０
※8日はon-line
講座になります
（google meet使用）

2/26㈬
１３：００～１４：３０

これであなたも投資家デビュー！
ｉＤｅＣｏ・ＮＩＳＡ講座37

投資に関心のある方、投信の元本割れに悩んでいる方、何をすれば良いか
分からない方、現状維持こそが最大のリスクです。一歩踏出してみませんか。

足利ＦＸ教室
☎080（8080）7612
●受付／8：00～20：00　●定休日／無し

大沼田町１３５０-１

※LINEからの申込可

足利市民プラザ
西館4F 402号室
足利市朝倉町264
６才～６９才
筆記用具
資料代/
各講座１００円
１講座７名
勝部 俊紀
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　3㈪
９：1５～１０：３0
（NISA講座）
１０：45～１１：4５
（ｉＤｅＣｏ講座）

2/23㈰㈷
９：1５～１０：３0
（NISA講座）
１０：45～１１：4５
（ｉＤｅＣｏ講座）

ｉＤｅＣｏ
ＮＩＳＡ

お燗酒の楽しみ方38
温度の違いによるお燗酒の楽しみ方を学んでみませんか？

八豊商店
☎0284（64）7835
●受付／11：00～20：00　●定休日／日曜

田中町９１５-１ １階

店舗内
満２０歳以上の方
なし
２，０００円
１講座１０名
高橋 勇
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　5㈬
19：00～20：30

ワインの楽しみ方39
ブドウ品種の違いを、ブラインドで先入観なしに味わいましょう

八豊商店
☎0284（64）7835
●受付／11：00～20：00　●定休日／日曜

田中町９１５-１ １階

店舗内
満２０歳以上の方
なし
２，０００円
１講座１０名
高橋 勇
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/12㈬
19：00～20：30

必見！ＬＩＮＥ公式アカウント活用法！40
個人、法人事業主の方集まれ！！『ＬＩＮＥ公式アカウント』を活用して、
お店のファンを増やしましょう!

Ｃａｆｅ ｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
☎080（9774）7303
●受付／11：30～18：30　●定休日／不定休

伊勢町２-１２-１４ 海ビル１Ｆ

店舗内
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座４名
山越 布芳
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/14

2/19

㈮

㈬
10：30～12：00

１３：３０～１５：００

お好きな生地を楽しく  理科実験教室41
お好きな装飾生地を楽しく探すための理科実験教室です。①ばねの力
②回転の伝え方　③ねじれの回数。ものづくりの楽しさが倍増します。

Factory shop TECO:Li テコリ ワダノブテックス
☎0284（62）0342
●受付／10：00～17：00　●定休日／日曜・祝日

小俣町４８３-２ ［足利トーションレース］

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座５名
和田 光永
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　1

2/　9

2/15

2/23

㈯

㈰

㈯

㈰㈷

14：30～15：30

１０：００～１１：００

14：30～15：30

１０：００～１１：００

テコリ  装飾生地のワークショップ45
①糸巻をして、そのボビンを機械で稼働。②ミシンを使って装飾生地の繋ぎ
合わせ無料。ゼミ終了後、くるみボタン、シュシュの作製は別にワークあり。有料。

Factory shop TECO:Li テコリ ワダノブテックス
☎0284（62）0342
●受付／10：00～17：00　●定休日／日曜・祝日

小俣町４８３-２

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座５名
和田 光永
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　2

2/　8

2/16

2/22

㈰

㈯

㈰

㈯

１０：００～１１：００

14：30～15：30

１０：００～１１：００

14：30～15：30

野菜のパフェとラテアートレッスン・お土産付き46
栃木県産の野菜を使用したパフェ作りです。野菜が苦手なお子様にも
喜んでもらえるようなアートパフェとラテアートのレッスン付きです。お土産付き。

Ｍｏｏｎ Ｒｏｓｅ
☎080（6790）8355
●受付／11：00～19：00　●定休日／水曜

五十部町２８２-１

店舗内
どなたさまでも
エプロン、三角
巾または帽子
１２００円
１講座１０名
または５組
森本 美和
有（店舗表と裏）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　5㈬
１０：００～１１：３０
１５：００～１６：３０
１７：３０～１９：００

初めての体質別の薬膳デザート作り体験！43
薬膳料理は難しい・・・。そんなことないんです！漢方ソムリエの漢方解説＆
体質判定も行い、自分の体質にあった薬膳デザート作りを体験しませんか？

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569
●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町８４１

店舗内
女性、初めてカキヌマ
薬局の作る・食べる講座
に参加される方
※冷え性講座や妊活講
座との併用は可能です！
なし
５００円
１講座６名
柿沼 将人
有 

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　8㈯
１３：００～
１４：３０

2/19㈬
１３：００～
１４：３０

『モグラたたき』ゲームを作ろう!（親子版）35
スクラッチプログラミングで『モグラたたきゲーム』を作ろう!パソコンを使うよ!
おうちの人にも教えてあげよう!

☎0284（64）7064
●受付／9：00～20：30　●定休日／日曜

福富町４２０

店舗内
小２～小６の
親子
なし
無料
１講座４組
長 映世
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/24㈪（振）
１０：００～１１：４５

パソコン教室ピーシーポポ

［足利トーションレース］

『モグラたたき』ゲームを作ろう!（大人版）36
子供たちが学んでいるプログラミングを知っていますか？スクラッチで
『モグラたたき』ゲームを作ってみましょう。初めてでもＯＫ！頭使いますよ！

☎0284（64）7064
●受付／9：00～20：30　●定休日／日曜

福富町４２０

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座４名
長 映世
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　5㈬
１０：００～１２：００
休憩あり

パソコン教室ピーシーポポ


