
learn

学 ぶ
知識や知恵を学ぶ
講座です。

顔深筋セルフマッサージで小顔＆若返り❺
顔には５０種もの筋肉があります。硬くなった筋肉をほぐすことで血流
アップ、スッキリ小顔に。自宅で出来る筋肉ほぐしをマスターしましょう。

コスメ・ド・エステ ヤナギタ
☎0284（73）2001
●受付／10：00～19：30　●定休日／木曜・第２日曜

八幡町１-２１-１７

店舗内
どなたさまでも
なし
５００円（美容
オイル使用）
１講座４名
佐久間 暁子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/11

2/19

㈫㈷

㈬
13：30～15：00

13：30～15：00

いつまでも歩ける！膝の健康講座❻
膝や肩の痛みでお悩みですか？カラダの専門家がわかりやすく解説！自宅
でできる簡単ストレッチや体操で、痛みを和らげ、快適な毎日にしましょう。

Ｆ.Ｅ.Ｓ（フェス）整骨院
☎0284（73）1866
●受付／9：00～21：00　●定休日／第１水曜・日曜・祝日

田中町６５－２ビューティーモール１階Ｃ号室

店舗内
どなたさまでも
タオル、飲み物
無料
１講座8名
赤井 勇哉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　7

2/14

2/21

㈮

㈮

㈮

１１：００～１２：００

１１：００～１２：００

１１：００～１２：００

長年の肩こりとおさらば!肩こり改善講座❼
膝や肩の痛みでお悩みですか？カラダの専門家がわかりやすく解説！自宅
でできる簡単ストレッチや体操で、痛みを和らげ、快適な毎日にしましょう。

Ｆ.Ｅ.Ｓ（フェス）整骨院
☎0284（73）1866
●受付／9：00～21：00　●定休日／第１水曜・日曜・祝日

田中町６５-２ビューティーモール１階Ｃ号室

店舗内
どなたさまでも
タオル、飲み物
無料
１講座8名
渡邉 翔大
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/12

2/19

2/26

㈬

㈬

㈬

１１：００～１２：００

１１：００～１２：００

１１：００～１２：００

大人の『脳トレ』音楽リトミック倶楽部❾
音楽に合わせて体をうごかしたり歌を歌う講座です。懐かしの名曲を
皆さんで一緒に楽しみましょう！

non music school
☎0284（22）4097
●受付／9：00～21：00　●定休日／不定休

大月町６６-３

店舗内
男女問わず　
５０歳以上の方
なし
無料
１講座６組
安藤 野乃花
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　5

2/19

㈬

㈬
１４：４５～１５：３０

１４：４５～１５：３０

親子で楽しむ音楽リトミック♪11
お子さまと一緒に音楽をお楽しみいただける講座です。歌やリズム遊びを
通してお子さまの感性を育みます。

non music school
☎0284（22）4097
●受付／9：00～21：00　●定休日／不定休

大月町６６-３

店舗内
１～３歳の幼児・
保護者の方
なし
無料
１講座６組
安藤 野乃花
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　5

2/19

㈬

㈬
１０：３０～１１：１０

１０：３０～１１：１０

ずっと元気でいるために今からできること❹
「寝たきり」予防のために今からできる簡単な運動の紹介と、介護の現状
についてのお話を少し。何歳からでも大丈夫！手ぶらでお気軽にどうぞ。

みえ接骨院
☎0284（55）4113
●受付／9：00～12：00　●定休日／日曜・祝祭日

五十部町１１２８-４

店舗内
どなたさまでも
なし
無料 ※講座後 骨格筋
測定器利用希望の場合は
有料、特別料金１，０００円
１講座あたり6名
藤原幸一（柔道整復師）／
藤原久美子（ＡＦＰ、２級ＦＰ
技能士）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　1㈯
13：00～
14：00

2/　9㈰
10：00～
11：00

2/19㈬
13：30～
14：30

お香のかおり体験28
心地よい香り、落ちつく香り、暮らしをより豊かにするお香。自分のお好
みを見つけませんか。

㈱マルサン ライフサポート倶楽部
☎0284（22）0303
●受付／9：00～17：00　●定休日／年中無休

今福町３４８

店舗内
どなたさまでも
なし
300円
１講座４名
近藤 なをみ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/10

2/23

㈪

㈰㈷
15：00～16：00

１１：００～１２：００

フィリップに聞いてみよう26
株主優待とは。配当金。新ＮＩＳＡ、どう始めたらよいか分からない等。
あらゆる質問にお答えいたします。初心者の方、お待ちしております。

フィリップ証券㈱足利支店
☎0284（73）3566
●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

田中町３２-１０

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座１名、
または１組
江原 比呂美
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　5

2/12

㈬

㈬
１６：００～１６：３０

１６：００～１６：３０

フィリップに聞いてみよう27
株主優待、高配当株、新ＮＩＳＡ、身近な上場企業のこと。聞きたいことを
お答えいたします。

フィリップ証券㈱足利支店
☎0284（73）3566
●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

田中町３２-１０

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座１名、
または１組
町田 智成
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　5

2/12

㈬

㈬
１６：００～１６：３０

１６：００～１６：３０

私たちと一緒に八木節を楽しみませんか！！18
足利八木節の魅力をあなたに伝えたい！栃木県初の女性達による八木節
チームメンバーが直伝します♪楽器や踊りを楽しく体験してみませんか？

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317
●受付／10：00～24：00　●定休日／なし

通３丁目２５８９ 足利織物会館４階

店舗内（足利織物会館４階
サウンドジムコンサートホール）
女性だけとさせて
いただきます
飲み物。動きやすい
服装で。
無料
若干名
足利八木節 女前 ｊａｐａｎ 
リーダー 小田 えつこ
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　5㈬
19：00～
21：00

2/28㈮
19：00～
21：00

「クリスタルボウル瞑想」体験24
心地よいクリスタルボウルの音色を聴きながら、疲れた心と身体を癒して
リラックスした中で瞑想を体験していただきます。

吉祥寺
☎0284（42）6006
●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町２４５

吉祥寺（本堂）
どなたさまでも
なし
無料
１講座１５名
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/16㈰
14：00～15：30

「宿命鑑定」25
人は生年月日でその人の本質（宿命）が分かります。その本質を踏まえ
て、お悩みのご相談を伺います。申込む時に生年月日をお伝え下さい。

吉祥寺
☎0284（42）6006
●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町２４５

吉祥寺（会館）
どなたさまでも
なし
無料
１講座１名
（お1人ずつ鑑定
いたします）
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/15㈯
14：00～15：00
16：00～17：00

2/22㈯
14：00～15：00
16：00～17：00

フラダンス❽
真っ青な海、どこまでも続く白い砂浜。とても心を癒してくれるハワイアン音楽。
いろいろな言葉をダンスで表現します。皆様ぜひ、参加してみませんか？

マイレ本間足利支部
☎0284（42）2138
●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜

西砂原後町１１６８-５

足利市民プラザ別館
（田所町1107）
どなたさまでも
シューズ
（素足でもＯＫ）
無料
１講座7名
丸山 キヌ巳
有 ※プラザ別館
駐車場他利用可

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　8㈯
１０：００～
１１：００

2/22㈯
１０：００～
１１：００

冬本番！薬剤師による冷え性対策講座！！10
つらーい冷え性。同じ冷え性でも人それぞれ原因が異なるのはご存知で
すか？体質チェックをしながら、一人一人にあった冷え性対策お教えします！

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569
●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町８４１

店舗内
本講座に初回
参加の方
なし
無料
１講座１名または１組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　1
2/15

㈯
㈯
・11㈫㈷

10：30～11：30

2/　4
2/13
2/20
2/27

㈫
㈭
㈭
㈭

・　6
・18
・25

㈭
㈫
㈫

13：00～14：00

まだ間に合う！今から始める妊活講座！！12
赤ちゃんを授かるために何をしたらいいの？妊活したい方、不妊に悩む方も、まず
は、自分の身体の状態を知り漢方の知恵で妊娠力upの身体作りを教えます。

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569
●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町８４１

店舗内
妊活に関心のある
女性またはご夫婦
なし（もしあれ
ば、基礎体温
表・お薬手帳）
無料
１講座１名または１組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　1
2/　7
2/12
2/15
2/26

㈯
㈮
㈬
㈯
㈬

・　5
・11
・14
・21
・28

㈬
㈫㈷
㈮
㈮
㈮

13：00～14：00

2/22㈯
9：30～10：30

オカリナを初めてみませんか13
オカリナの音色で心も、気持もいやしてみませんか

サイクルショップサカイ
☎0284（41）2517
●受付／8：00～18：00 ※2月1日（土）から受付開始　●定休日／なし

永楽町５-１

足利商工会議所
会議室
どなたさまでも
手持ちの方は
ご持参下さい
無料
１講座５名
酒井 清治
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/16㈰
10：00～12：00

日本酒の楽しみ方14
①おいしい日本酒の選び方
②楽しい日本酒の味わい方

酒道庵 武井酒店
☎0284（41）6513
●受付／10：00～19：00　●定休日／火曜（不定休有）

利保町４７８-３

ココスプーン
（伊勢南町１１－４）
満２０歳以上の方
筆記具
無料
１講座６名
酒道庵 庵主 
武井 保則
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　9

2/16

2/23

㈰

㈰

㈰㈷

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

Ｃａｆｅで学べるお金のはなし（託児つき）15
お金との付き合い方、本当に今のままで大丈夫ですか？知っているか知ら
ないかで大きく違うのがお金の世界。お金のキホンを一緒に学びましょう！

株式会社ＹＯＵ
☎0284（42）7758
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町２-１２-１４ 海ビル２階

カフェｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座5名
または５組
山越 悠（ファイナン
シャルプランナー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/　3㈪
10：30～
12：00

2/18㈫
10：30～
12：00

住まいるＦＰと無理なく返済できる家づくり16
住宅ローンは借りられる金額と返せる金額は別物。住宅専門の住まいる
ＦＰが、第三者の立場からあなたにあった家づくりをお伝えします。

株式会社ＹＯＵ
☎0284（42）7758
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町２-１２-１４ 海ビル２階

カフェｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座5名
または５組
山越 悠（ファイナン
シャルプランナー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/　8㈯
13：30～
15：00

2/16㈰
10：30～
12：00

プロから学ぶ！空き家の活用と制度17
悩みの多い空家について、建築士とＦＰが活用例などをお話しします。
実家の空家に悩む若い方の参加も、相談もできますのでぜひお越し下さい。

株式会社ＹＯＵ
☎0284（42）7758
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町２-１２-１４ 海ビル２階

カフェｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座5名
または５組
羽川幸志（建築士）、
髙沢友佳里（ＦＰ）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/　4㈫
10：30～
12：00

2/　8㈯
10：30～
12：00

2/11㈫㈷
10：30～
12：00

～はじめてのピアノ～今こそピアノを始めよう！19
「ピアノを弾いてみたい!」そのきっかけを大切にしましょう。シニア向け脳
トレピアノも好評です。気軽に始めてみませんか。

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317
●受付／10：00～24：00　●定休日／なし

通３丁目２５８９ 足利織物会館４階

店舗内（足利織物会館
４階サウンドジムコン
サートホール）
どなたさまでも
なし
無料
１講座5名
脳トレピアノ認定講師 
田島 恵理
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　1㈯
１４：００～
１５：0０

2/　4㈫
１４：００～
１５：0０

初めてのポップスボーカル講座20
気軽に楽しくみんなで歌おう!!初めての方にもやさしく、丁寧に指導いた
します。気軽にご参加ください。

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317
●受付／10：00～24：00　●定休日／なし

通３丁目２５８９ 足利織物会館４階

店舗内（足利織物会館
４階サウンドジムコン
サートホール）
どなたさまでも
なし
無料
１０名
サウンドジムあしかが 
講師 戸ヶ崎 幸子
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　7㈮
１９：００～
２０：００

2/11㈫㈷
１９：００～
２０：００

子どものやりたいを実現する家計管理21
家計管理って大変、家計簿つけてても貯金が増えない、教育資金どこまで
貯めればいいの？初心者でも「月5万円削減」した家計管理法教えます

マインズプランニング
☎0284（72）6806
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
子育て世帯の方
なし
無料
１講座５名
IFA 石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　4㈫
１５：００～１６：３０
１９：３０～２１：００

2/16㈰
１４：００～１５：３０

今すぐやるべき相続の基本と対策22
相続は突然訪れる！失敗しないための相続の基本と正しい対策の考え方を
教えます！みんなの嫌いなアレが相続対策の最強の武器になるって知ってる？

マインズプランニング
☎0284（72）6806
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座５名
IFA 石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/19

2/22

㈬

㈯
１９：３０～２１：００

１４：００～１５：３０

「葬式」セミナー23
戒名ってなに？お通夜ってなにしているの？お葬式の素朴な疑問を葬儀
会社も交えてお金のことなどにもお答えしながら、皆さんと一緒に考えます。

吉祥寺
☎0284（42）6006
●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町２４５

吉祥寺（本堂）
どなたさまでも
なし
無料
１講座２０名
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　8㈯
14：00～15：30

ＮＩＳＡ（初心者向け）を知ろう29
ＮＩＳＡの基礎から知りたい方。始めてみたけれどよくわからない方。わか
らないと先に進めない方。お気軽にご参加ください。（初心者向けです）

みのりプラン
☎0284（42）8085
●受付／10：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・要相談有

朝倉町３丁目２３-４ Ｎ２ビル１階Ｄ号

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座１０名
または５組
亀山 道子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　1

2/　8

2/15

㈯

㈯

㈯

１４：００～１５：３０

１４：００～１５：３０

１４：００～１５：３０

ＮＩＳＡを活用した資産運用（投資信託）30
将来の生活や夢の実現のために、資産づくりを考えよう。お好みＮＩＳＡを
探してみませんか？お気軽にご参加ください。

みのりプラン
☎0284（42）8085
●受付／10：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・要相談有

朝倉町３丁目２３-４ Ｎ２ビル１階Ｄ号

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座１０名
または５組
亀山 道子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　7

2/14

2/21

㈮

㈮

㈮

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０

外国人材雇用セミナー31
人手不足の解消に外国人を採用してみたい方。いろいろな不安や分か
らないこと、聞いてみたいことを対話型セミナーで一緒に解決しましょう。

パラミー人材紹介株式会社
☎0284（22）3024
●受付／8：30～17：30　●定休日／土曜・日曜・祝日

鵤木町１４-１ 鵤木町テナント１０１

店舗内
事業者、
採用担当の方
筆記用具
無料
１講座5名
中野 英治
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　8

2/16

2/27

㈯

㈰

㈭

１４：００～１５：３０

１４：００～１５：３０

１４：００～１５：３０

ネイティブと初めて話すスペイン語！32
簡単なフレーズを使ってネイティブと会話を楽しみましょう。文法知識は
要りません。

ダニエラ＆清水  音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083
●受付／10：00～21：00 ※1月21日（火）から受付開始　●定休日／不定休

花園町１３-２

４日はオンライン。２６日
は生涯学習センター
視聴覚室（相生町1-1）
どなたさまでも
筆記用具
１００円（on-line
参加は無料）
１講座１０名
ダニエラ・ブスタマンテ、
清水 宣晶
有 ※生涯学習センター
内駐車場利用可

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　4㈫
15：00～
16：30
※4日はon-line
講座になります
（google meet使用）

2/26㈬
15：30～17：00


