
足利トーションレースとは 本当の地場産業34
70年前に足利で日本１号機が稼働研究された。小俣町に工場ができ
仕事になった。現代モード版を小口で手当し簡単に使える方法を教えます。

Factory shop TECO:Li テコリ ワダノブテックス
☎0284（62）0342
●受付／9：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

小俣町４８３-２

店舗内
どなたさまでも
なし（装飾したい
品物があれば
お持ち下さい）
無料
１講座５名
和田 光永
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／※終了後、

ものづくり相談、
ワークショップができます

2/　3

2/12

2/23

㈯

㈪（振）

㈮㈷

14：30～15：30

14：30～15：30

14：30～15：30

自分の手で たかうじ君焼を作ってみよう！！37
お一人７つのたかうじ君焼を焼いていただきます。中に入れるあんに
つきましては、お好きなあんを７種類の中から選んでいただきます。

喜左衛門
☎0284（64）8838
●受付／11：00～17：00　●定休日／月曜・木曜

通２丁目７-８

店舗内
身長１５０ｃｍ以上の方
（焼板の高さの都合）
エプロン、三角巾
（バンダナ）
６００円
１講座４名または２組
饗庭 幸恵
有 （美術館通り駐
車場）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　5㈪
10：00～
11：30

2/12㈪（振）
10：00～
11：30
13：30～
15：00

お燗酒の楽しみ方39
寒い冬にピッタリのお燗酒の楽しみ方について、料理等との相性を中心に
全国の酒蔵に太いパイプを持つ店主が熱く語ります。酒は純米  燗ならなお良し

八豊商店
☎080（3707）0972
●受付／11：00～19：00　●定休日／日曜

田中町９１５-１ １階

店舗内
満２０歳以上の方
なし
１，０００円（試飲・
試食代として）
１講座１０名
高橋 勇
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/14㈬
19：00～20：00

ワインの楽しみ方40
コルクの抜栓の仕方や、グラスに注ぐ時の注意、テイスティングの仕方
などを学びます。料理との相性なども楽しみます。

八豊商店
☎080（3707）0972
●受付／11：00～19：00　●定休日／日曜

田中町９１５-１ １階

店舗内
満２０歳以上の方
なし
１，０００円
１講座１０名
シニアソムリエ
永野 寿子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　7㈬
19：00～20：00

ハローワーク求人票の作り方を学ぼう！！33
ハローワークインターネットサービスを活用して、社員を採用しましょう。
求人票作成にはキーワードやコツがあります。

よつば社会保険労務士事務所
☎0284（55）6815
●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

福居町２１８２-５

店舗内
事業主・
人事担当者の方
掲載中（直近）の
ハローワーク求人票
無料
１講座あたり
３名または２組
小野 慶多
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/10

2/17

㈯

㈯
15：00～16：00

15：00～16：00

ＮＩＳＡ（初心者向け）を知ろう28
ＮＩＳＡの基礎から知りたい方向け。新しくなった自分流のお好みＮＩＳＡを
探してみよう。お気軽にご参加ください。

みのりプラン
☎080（9297）5302
●受付／10：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・要相談有

朝倉町３丁目２３-４ Ｎ２ビル１階Ｄ号

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座１０名
または５組
亀山 道子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　3

2/10

2/17

㈯

㈯

㈯

13：00～14：30

13：00～14：30

13：00～14：30

資産づくりの第一歩にＮＩＳＡがあります29
将来の生活や夢の実現のために、資産づくりを考えているかたは多い
でしょう。新しいＮＩＳＡ制度を楽しく学んでみませんか？

みのりプラン
☎080（9297）5302
●受付／10：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・要相談有

朝倉町３丁目２３-４ Ｎ２ビル１階Ｄ号

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座１０名
または５組
亀山 道子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　2

2/　9

2/16

㈮

㈮

㈮

19：00～20：30

19：00～20：30

19：00～20：30

Ｃａｆｅで学べるお金のはなし（託児つき）30
お金との付き合い方、本当に今のままで大丈夫ですか？知っているか知ら
ないかで大きく違うのがお金の世界。お金のキホンを一緒に学びましょう！

株式会社ＹＯＵ
☎0120（69）3090
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町２-１２-１４ 海ビル２階

カフェｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座5名
または５組
山越 悠（ファイナン
シャルプランナー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/　5㈪
10：30～
12：00

2/20㈫
10：30～
12：00

住まいるＦＰと無理なく返済できる家づくり31
住宅ローンは借りられる金額と返せる金額は別物。住宅専門の住まいる
ＦＰが、第三者の立場からあなたにあった家づくりをお伝えします。

株式会社ＹＯＵ
☎0120（69）3090
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町２-１２-１４ 海ビル２階

カフェｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座5名
または５組
山越 悠（ファイナン
シャルプランナー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/12㈪（振）
10：30～
12：00

2/25㈰
10：30～
12：00

終活カウンセラーと整えるわたしの人生の棚卸し32
終活は「死」を考えるものではなく残りの人生を前向きに豊かに生きる
ためのものです。終活カウンセラーと一緒に整えてみませんか？

株式会社ＹＯＵ
☎0120（69）3090
●受付／9：00～18：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

伊勢町２-１２-１４ 海ビル２階

カフェｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座5名
または５組
髙沢 友佳里
（終活カウンセラー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/　6㈫
10：30～
12：00

2/16㈮
10：30～
12：00

2/21㈬
10：30～
12：00

受講
無料

●定員になり次第締め切らせていただきます。
●お申込は、各店の受付時間内にお願いします。
●お申込初日は、
　電話回線の混雑が予想されます。
●受講対象者が限定されている講座もあります。
●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち物を
　ご確認ください。
●小学生以下は保護者同伴でのご参加を
　お願いします。

 「まちゼミの申込です」と
お電話ください。 

お申し込みは各お店へ！

●安心して受講していただくために、お店からの販売・勧誘はありません。
●内容によっては材料費がかかるものもあります。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
●お申込後のキャンセルは、材料費を徴収する場合がありますので
　ご承知おきください。

開催期間：２０２4年 2月1日(木)～29日(木)開催期間：２０２4年 2月1日(木)～29日(木)

まち
ゼミ

全41講座

1月２0日(土)より受付開始
※講座によっては異なる場合があります。

「まちゼミ」とは？　　　　　　　　　お店の方が講師となって、
プロならではの“専門知識”や“情報”、“コツ”を無料で

教えてもらえる少人数のミニ講座です！

足利まちゼミ公式facebook足利●まちゼミde 主催：足利商工会議所  TEL.0284-21-1354  https://ashikaga.info/

make & eat

つくる・食べる
作品製作や飲食に
関する講座です。

NEW

まだ間に合う！今から始める妊活講座！！35
妊娠には個人差が。４０代で妊娠する方もいますし、２０代でも不妊に悩む方も。
まず、自分の身体の状態を知り漢方の知恵で妊娠力ＵＰの身体作りを教えます。

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569
●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町８４１

店舗内
妊活に関心のある
女性またはご夫婦
なし（もしあれ
ば、基礎体温
表・お薬手帳）
無料
１講座１名または１組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　3
2/21

㈯
㈬
・17
・24

㈯
㈯

10：00～11：00

2/　5
2/14
2/26

㈪
㈬
㈪

・　7
・19
・28

㈬
㈪
㈬

18：00～19：00

世界にひとつのお名前入り歯がため作り♡36
カラフルで、とっても可愛い♡歯が生え始めた頃に大活躍の歯がためや、
靴やタオルを挟んでおけるクリップなどお名前入りアイテムを作りましょう♪

Ｃａｆｅ ｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
☎080（9774）7303
●受付／11：30～19：00（LO.18：30）　●定休日／不定休

伊勢町２-１２-１４ 海ビル１Ｆ

店舗内
どなたさまでも
いつもの
おでかけセット
２，５００円
１講座４名
山越 布芳
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　8

2/13

2/27

㈭

㈫

㈫

10：30～12：00

10：30～12：00

10：30～12：00

カルメ焼き作りを一緒に体験しましょう38
昔懐かしいカルメ焼きを、お孫さん、お子さん、ご家族で作ってみませんか？
盛り上がりますよー！！

デイサービスかかぼ（はまやグループ株式会社）
☎0284（22）7718
●受付／9：00～15：00 ※1月22日（月）から受付開始　●定休日／日曜

利保町３-１４-２７

店舗内
どなたさまでも
厚手の靴下・
エプロン（必要
な方）
２００円
１講座６名
または２組
青木 伯之
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/10

2/12

㈯

㈪（振）
13：30～15：00

13：30～15：00

高質装飾生地の簡単な使い方 どこでも用途41
ヨーロッパのショーで使われるテープ状の部品生地が沢山あります。組み
合わせて装飾生地とします。どこでも用途で簡単に使ってみましょう。

Factory shop TECO:Li テコリ ワダノブテックス
☎0284（62）0342
●受付／9：00～18：00　●定休日／日曜・祝日

小俣町４８３-２

店舗内
どなたさまでも
なし（装飾したい
品物があれば
お持ち下さい）
無料
１講座５名
和田 光永
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／※終了後、

ものづくり相談、
ワークショップができます

2/10

2/17

2/24

㈯

㈯

㈯

14：30～15：30

14：30～15：30

14：30～15：30

足利のまちゼミに貴店も参加してみませんか？
次回の開催は未定ですが、詳しくは足利商工会議所まで
お気軽にお電話下さい。

【お問い合わせ】 足利商工会議所  商業観光課　☎0284-21-1354

電話番号のおかけ間違いにご注意ください。受付時間と営業時間は異なる場合があります。

お申し込みの手順

●●1選ぶ ●●2申込
１月２０日土より受付開始 ※講座によっては異なる

　場合がございます。

チラシの内容をよく見て
講座をお選びください。

●●3当日
時間、場所を
お間違えないよう
ご参加ください。

受けたい講座のお店へ
直接電話でお申込み
ください。
●「まちゼミの申込みです。」と
　お声をかけてください。
●受講内容や持ち物、材料費など詳細も
　各店へお気軽にお問い合わせください。

まちゼミ参加店舗募集中！
まち
ゼミ



親子で挑戦！
遊びながらロボットプログラミング体験22

ブロック遊びやパソコンにあまり触れたことがないお子様でも、カラフルな
ブロックを使ってロボットを作り、プログラミングの世界を体験してみよう。

デイサービスかかぼ（はまやグループ株式会社）
☎0284（22）7718
●受付／9：00～15：00 ※1月22日（月）から受付開始　●定休日／日曜

利保町３-１４-２７

店舗内
小学生
なし
無料
１講座４名
または親子２組
石田 友紀子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/17㈯
10：00～11：30
13：00～14：30

健康・キレイ
美容と健康を追求する講座です。

つくる・食べる
作品製作や飲食に関する講座です。

学　ぶ
知識や知恵を学ぶ講座です。

health & beautify

健康・キレイ
美容と健康を

追求する講座です。

learn

学 ぶ
知識や知恵を学ぶ
講座です。

講座の色分け 冬本番！薬剤師による冷え性対策講座！！❶
辛い冷え性。冷え性の原因は人それぞれ！体質チェックをしながら、それ
ぞれにあった対策をアドバイス致します！！冬が来る前に対策しましょ☆

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569
●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町８４１

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座１名
または１組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　1
2/　6
2/13
2/17
2/22
2/27

㈭
㈫
㈫
㈯
㈭
㈫

・　3
・　8
・15
・20
・24
・29

㈯
㈭
㈭
㈫
㈯
㈭

13：00～14：00

椅子にすわったまま運動しよう❹
運動は場所や道具が必要だと思いがちですが、椅子に座ったまま運動ができ
ます。運動不足の方、フレイル予防に興味のある方の参加をお待ちしています。

デイサービスたなか（はまやグループ株式会社）
☎0284（22）7718
●受付／9：00～15：00 ※1月22日（月）から受付開始　●定休日／日曜

田中町７７６-２

デイサービス
たなか（足利市
田中町７７６－２）
どなたさまでも
タオル・飲み物
無料
１講座６名または
最大１０名可
鈴木 宏子
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　6

2/10

㈫

㈯
13：30～15：00

13：30～15：00

大人の平行眉づくり❸
トレンドを意識しつつ、あなたらしく若 し々い大人な眉の描き方、整え方を
アドバイスします。新しい自分を発見できるかも！？

コスメ・ド・エステ ヤナギタ
☎0284（73）2001
●受付／10：00～19：30　●定休日／木曜・第２日曜

八幡町１-２１-１７

店舗内
どなたさまでも
お使いのアイブロウ
ペンシル・眉カット
バサミなどあれば
無料
１講座４名
佐久間 暁子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　5

2/18

㈪

㈰
13：30～14：30

15：00～16：00

目指せ美肌！漢方で手作り化粧水講座！❷
毎日使う化粧水。簡単に手作り出来るのをご存知でしたか？防腐剤を使用
しない、安心の化粧水を生薬入りで手作りしましょう！薬剤師の漢方解説付！！

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569
●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町８４１

店舗内
女性
なし
３００円
１講座５名
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　9

2/23

㈮

㈮㈷
13：30～14：30

13：30～14：30

NEWずっと元気でいるために今からできること❼
「寝たきり」予防のために今からできる簡単な運動の紹介と、介護の現状
についてのお話を少し。何歳からでも大丈夫！手ぶらでお気軽にどうぞ。

みえ接骨院
☎0284（55）4113
●受付／9：00～12：00　●定休日／日曜・祝祭日

五十部町１１２８-４

店舗内
どなたさまでも
なし
無料 ※講座後 ＩｎＢｏｄｙ
計測希望者は  有料、
特別料金１，０００円
１講座あたり５名
藤原幸一（柔道整復師）／
藤原久美子（ＡＦＰ、２級ＦＰ
技能士）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　7㈬
13：30～
14：30

2/10㈯
13：00～
14：00

2/18㈰
10：00～
11：00

ホットストーンを使ったヘッドマッサージ❻
ホットストーン（５０～６０℃に温めた玄武岩）の遠赤外線効果により血行
促進の他、デトックス効果・自律神経を整えストレス緩和も期待。お土産付。

プライベートサロンＬｉⅿａ
☎080（5496）9578
●受付／10：00～18：00　●定休日／日曜他不定休

百頭町２１０７-２

店舗内
年齢不問・
女性限定
なし
５００円
１講座１名
半田 順子
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

完全予約制

１０分で！？
あなたの印象変わる眉スタイリング❺

顔の額縁とも言われる眉。眉が決まれば、その日の気分が変わる。眉スタイ
リングに興味ある方、ぜひ、ご参加下さい。

はとや化粧品
☎0284（71）5011
●受付／10：00～19：00 ※月曜除く　●定休日／月曜

朝倉町３-２１-１４

店舗内
男女問わず。興味ある方。
なし
無料
１講座２～３名または
２組程度
渡辺和秀（美容師）・
渡辺房子（美容アド
バイザー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

2/11㈰㈷
10：30～
12：00

基礎から学ぶマネーセミナー
～人生１００年時代の選択～❽

健康で豊かな人生を満喫いただく為に、皆様の間違った“思い込み”を
解決し、資産形成の押さえておくべきポイントを分かりやすく解説します！

アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623
●受付／9：00～17：00 ※１月２２日（月）から受付開始  ●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町８３５ 足利商工会議所会館

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座１０名
富永 勝己
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　7

2/15

㈬

㈭
14：00～15：00

14：00～15：00

ネイティヴと初めてのスペイン語！❾
正確な発音。簡単な読み。簡単で役立つ会話。ネイティブ、日本人講師と
一緒に約４億８千万人が話す活きたスペイン語を体験しましょう。

ダニエラ＆清水  音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083
●受付／9：00～21：00　●定休日／不定休

花園町１３-２

足利のわかりやすい
歴史館（足利まちなか
遊学館）２Ｆ大会議室
どなたさまでも
筆記用具
１００円
１講座１５名
ダニエラ・ブスタマンテ
清水 宣晶
有 ※会場近くの無料
駐車場をご利用下さい

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　6㈫
15：00～
16：30
20：00～
21：00
※６日夜はon-line
講座になります
（google meet使用）

2/20㈫
15：00～16：30

必見！ＬＩＮＥ公式アカウント活用法！11
個人、法人事業主の方集まれ！！今話題の『ＬＩＮＥ公式アカウント』の
活用法を教えます！

Ｃａｆｅ ｓｕｎｎｙ ｓｕｎｎｙ
☎080（9774）7303
●受付／11：30～19：00（LO.18：30）　●定休日／不定休

伊勢町２-１２-１４ 海ビル１Ｆ

店舗内
どなたさまでも
筆記用具
無料
１講座４名
山越 布芳
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　9

2/16

㈮

㈮
10：30～12：00

10：30～12：00

誰にでも出来る歌唱テクニック！10
呼吸法から、リラックス法、発声法、そして歌。広くて安全な場所で楽しみ
ましょう。全員歌えるようになります。

ダニエラ＆清水  音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083
●受付／9：00～21：00　●定休日／不定休

花園町１３-２

足利のわかりやすい
歴史館（足利まちなか
遊学館）２Ｆ大会議室
どなたさまでも
なし
無料
１講座１５名
ダニエラ・ブスタマンテ
有 ※会場近くの無料
駐車場をご利用下さい

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/10㈯
15：00～
16：30

2/24㈯
14：00～
15：30

「葬式」セミナー12
戒名ってなに？お通夜ってなにしているの？お葬式の素朴な疑問を葬儀
会社も交えてお金のことなどにもお答えしながら、皆さんと一緒に考えます。

吉祥寺
☎0284（42）6006
●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町２４５

吉祥寺（本堂）
どなたさまでも
なし
無料
１講座２０名
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　4㈰
14：00～15：30

自分に合った資産形成が分かるマネー最新版25
新NISAってやった方がいいの？超初心者でも分かりやすい・簡単・安心
10年で資産３００％にする新時代のお金のスキルが身につく

マインズプランニング
☎0284（72）6806
●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座あたり
10名
IFA 石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/15

2/17

㈭

㈯
19：00～20：30

10：30～12：00
14：00～15：30

経営者だけに教える自由な時間と資金26
採用マーケティングでコスト７０％削減した方法。売上そのままでも資産が
1年で倍になる資金管理術。個人事業主もOK。

マインズプランニング
☎0284（72）6806
●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
経営者さま
なし
無料
１講座あたり
10名
IFA 石井 修一
有

2/15

2/21

㈭

㈬
15：00～16：30

19：00～20：30

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

本当に必要な終活探し！！27
終活に取り組んでいても大切な事に気づいていない場合も！あなたには
あなたの終活が！この機会に終活の見直ししてみませんか。

㈱マルサン ライフサポート倶楽部
☎0284（22）0303
●受付／10：00～17：00　●定休日／水曜（本社年中無休）

今福町３４８

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
１講座４名
または２組
近藤 なをみ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/10

2/16

㈯

㈮
15：00～16：00

15：00～16：00

はじめての米国株23
アマゾン、コストコ、ネットフリックスなど身近な企業から連続増配を何十年も
している？企業まで。米国株式投資未経験の方にもわかりやすく解説。

フィリップ証券㈱足利支店
☎0284（73）3566
●受付／9：00～17：30　●定休日／土曜・日曜・祝日

田中町３２-１０

地場産センター
３Ｆ 第３会議室
どなたさまでも
なし
無料
１講座１０名
笹木 和弘
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　7㈬
16：00～17：00

婚活体験☆性格分析☆24
パートナー探しの第一歩。自分の行動パターンを診断テストで分析、結婚
カウンセラーと楽しく、未来にむけて、役立てましょう。

良縁サロン  Ｆａｉｔｈ
☎090（4225）0798
●受付／10：00～19：00　●定休日／不定休

太田市南矢島４４３-２１

足利商工会議所
独身者ご本人、
親御様、お友達
同士でも
なし
無料
２名または１組
（1組2名）
池嶋 美津子
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/　8㈭
10：30～12：00
13：30～15：00
16：00～17：30
2/17㈯
10：30～12：00
13：30～15：00
16：00～17：30
※時間は上記以外
　でもご相談に応じます（9：30から19：00まで）

セルフハンドマッサージ20
冬の手足のケアをいっしょにしてみましょう。

雑貨ショップＤａｆｔ
☎0284（73）7126
●受付／11：00～18：00　●定休日／水曜

堀込町２８８３-１

店舗内
女性限定
ハンドタオル
１００円
１講座３名
または２組
菊地 佳洋子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/14㈬
14：00～14：45

日本酒の楽しみ方21
①おいしい日本酒の選び方。
②楽しい日本酒の味わい方。

酒道庵 武井酒店
☎0284（41）6513
●受付／10：00～19：00　●定休日／火曜（水曜不定休有）

利保町４７８-３

ココスプーン
（伊勢南町１１－４）
満２０歳以上の方
筆記具
無料
１講座６名
酒道庵 庵主 
武井 保則
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　4

2/11

2/18

㈰

㈰㈷

㈰

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

私達と一緒に八木節を楽しみませんか！！17
足利の伝統芸能「八木節」を次の世代に。そんな願いをもとに活動する
女性だけの八木節チームで楽しく元気に八木節体験してみませんか？

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317
●受付／9：00～24：00　●定休日／なし

通３丁目２５８９ 足利織物会館４階

店舗内（サウンドジム
コンサートホール）
女性だけとさせて
いただきます
飲み物。動きやすい
服装で。
無料
若干名
足利八木節 女前 ｊａｐａｎ 
主宰 小田 えつこ
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/17㈯
19：00～
21：00

2/29㈭
19：00～
21：00

誰でも気軽に楽しいウクレレ講座19
手軽で気軽に始められるウクレレ。ご家族で、お友達で、もちろんひとり
でも、心と体をリフレッシュ。指先運動は認知症予防に最適です。

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317
●受付／9：00～24：00　●定休日／なし

通３丁目２５８９ 足利織物会館４階

店舗内（サウンドジム
コンサートホール）
どなたさまでも
ウクレレ。お持ちで
ない方は無料でお
貸しします。
無料
１講座１０名
サウンドジムあしかが 
ウクレレ講師 森 満
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/16㈮
10：30～
11：30

2/18㈰
14：00～
15：00

脳トレピアノ  シニアふれあいサロン18
ピアノを使って脳の健康寿命を伸ばす『脳トレピアノ』講座です。どなた
でも楽しく楽譜の専門知識が身に付き、脳がいきいき若返ります。

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317
●受付／9：00～24：00　●定休日／なし

通３丁目２５８９ 足利織物会館４階

店舗内（サウンドジム
コンサートホール）
男女問わずおおむね
５０歳以上の方
なし
無料
１講座１０名
脳トレピアノ認定講師 
田島 恵理
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

2/　6㈫
14：00～
15：30

2/20㈫
14：00～
15：30

オカリナを初めてみませんか16
素朴な音色のオカリナで、気持をいやしてみませんか

サイクルショップサカイ
☎0284（41）2517
●受付／9：00～15：00　●定休日／なし

永楽町５-１

足利商工会議所
どなたさまでも
なし（手持の方は
ご持参下さい）
無料
１講座５名
酒井 清治
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/18㈰
10：00～12：00

お父さんのためのポケモンカード講座15
ポケモンカードのプレイや講義を通してキャラクターや遊び方を学びます。
お子様と一緒にポケモンワールドを体験しませんか？

きんこん館
☎0284（41）5703
●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

通１-２７１０

店舗内
親子（お父さんｏｒ
お母さんとお子様）
ポケモンカード
ポケモンカードをお持ち
でない場合、デッキ５００円
（お一人様）になります
１講座あたり６名または３組
西田 孝志
有（申込時にご案内させ
ていただきます）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/10㈯
14：00～
15：00

2/17㈯
14：00～
15：00

「クリスタルボウル瞑想」体験13
心地よいクリスタルボウルの音色を聴きながら、疲れた心と身体を癒して
リラックスした中で瞑想を体験していただきます。

吉祥寺
☎0284（42）6006
●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町２４５

吉祥寺（本堂）
どなたさまでも
なし
無料
１講座1０名
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/11㈰㈷
14：00～15：30

「宿命鑑定」14
人は生年月でその人の本質（宿命）が分かります。その本質を踏まえて、
お悩みのご相談を伺います。申込む時に生年月日をお伝え下さい。

吉祥寺
☎0284（42）6006
●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町２４５

吉祥寺（会館）
どなたさまでも
なし
無料
１講座１名
（お1人ずつ鑑定
いたします）
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

2/17㈯
14：00～15：00
16：00～17：00

2/23㈮㈷
14：00～15：00
16：00～17：00


