
2/　9

2/23

店舗内
どなたさまでも
運動できる服装
（タオル・運動靴・
 飲み物）
無料
1講座10名
石附 純
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

日本代表強化トレーナーから学ぶ機能的動作
機能的な動きを身につけることで身体バランスが整い、関節や
筋肉へかかる負担が軽減され、ケガの予防や慢性痛の緩和が
期待できます。

❶

あしかが整体院・パーソナルジム
☎0284（22）7867 ●受付／9：00～20：00　●定休日／日曜・祝日

借宿町1丁目1-20

㈬

㈬
11：00～12：00

11：00～12：00

2/　1
2/　5
2/10
2/15
2/19
2/24

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座1名または1組
※友人、ご家族との
　複数人参加可
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

冬本番！薬剤師による冷え性対策講座！！
辛い冷え性。冷え性の原因は人それぞれ！体質チェックをしなが
ら、それぞれにあった対策をアドバイス致します！！冬が来る前に
対策しましょ☆

❺

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

㈫
㈯
㈭
㈫
㈯
㈭

・　3
・　8
・12
・17
・22
・26

㈭
㈫
㈯
㈭
㈫
㈯

13：00～14：00

2/　5

2/13

2/19

ココスプーン（伊勢南町11-4
☎0284-40-3323）
満２０歳以上の方・
男女不問
筆記具
無料
1講座5～6名
酒道庵　庵主
武井 保則
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

日本酒の楽しみ方
①日本酒とは？　②日本酒の選び方。
③日本酒の美味しい飲み方。

28

酒道庵　武井酒店
☎0284（41）6513 ●受付／10：00～19：00　●定休日／火曜日・水曜不定休

利保町478-3

㈯

㈰

㈯

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

2/　5

2/12

2/19

2/26

店舗内
どなたさまでも
作業用靴・作業用手
袋・カッター・タオル
無料
1講座5名
新井 和勝
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

縄の縛り方と茅葺き体験
“できると凄い縄の縛り方”渡良瀬遊水地の葦を使い茅葺きをし
ます。作業に必要な縄の縛り方を知っていると普段の生活にす
ごく便利です。

29

株式会社新明工産
☎0284（22）7182 ●受付／8：00～17：00　●定休日／無休

本城1丁目1606-1

㈯

㈯

㈯

㈯

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

2/13 店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10名
平谷 孔希
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

素晴らしいジャズの世界へようこそ♪
人生を豊かにしてくれるジャズの世界をご案内いたします。ジャズ
ジャイアンツの名盤を聴いてみましょう！

35

花にかこまれて　Garden Café　南の麦
☎090（3284）2787 ●受付／10：00～17：00　●定休日／月曜・火曜

八幡町245-1

㈰
17：00～18：30

2/　6

2/13

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座３名または1組
飯島 秀雄
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

かしこい住まいの生活・よもやま話
住まいの感性を見つける「住まいの教室」住まいは人生の文化
生活。住まいは人間形成の場、老いの楽しくくらし方、子育てに
関わる住まいの環境。

18

飯島建設
☎090（8841）1741 ●受付／9：00～17：00　●定休日／不定休

島田町876（開催場所）

㈰

㈰

予約時に時間を
決定

予約時に時間を
決定

2/　2

2/17

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座5名
笹木 和弘
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

教えて！株の価格はなぜ上下するの？
株価はなぜ上がったり下がったりするのか。新聞記事、テレビの
ニュース情報から読み解く。＜株式投資未経験の方にもわかり
やすく解説します＞

36

フィリップ証券㈱足利支店
☎0284（73）3566 ●受付／9:00～16:00　●定休日／土曜・日曜・祝日

田中町32-10

㈬

㈭
16:00～17:00

16:00～17:00

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317 ●受付／9:00～　●定休日／火曜日（10:00～17:00）

通3丁目2589足利織物会館4階

2/10

2/24

店舗内（サウンドジムコンサートホール）
男女不問。
60歳以上対象。
飲み物。動きやすい
服装、運動靴で。
無料
1講座12名まで
藤生 智子
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

音楽にあわせて楽しく踊ろう!!  シニア健康ダンス
日常生活がいきいき！！健康づくりに、リフレッシュに、無理なくでき
る健康ダンスはいかがですか？気軽にどうぞ。

26
㈭

㈭
14：00～15：00

14：00～15：00

2/18 商工会議所
どなたさまでも
なし
無料
１講座5名
大山 祐司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

やさしい「障害年金」のしくみ～もらい忘れていませんか～
障害年金は公的年金の一つであり、国民の権利です。ご自身
は勿論、ご家族や知人で障害を抱えておられる方、興味のある
方はお気軽にご参加下さい。

27

社会保険労務士法人パートナーズメニュー
☎0284（64）8735 ●受付／10：00～16：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

商工会議所相談室（開催場所）

㈮
10：00～12：00

2/　4

2/11

2/18

店舗内
どなたさまでも
筆記用具
無料
1講座6名
泉 荘一郎
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

店主のしっているワインにまつわる話
いろいろな国の特別なワインにまつわる話

19

ワインショップ和泉屋
☎0284（21）3648 ●受付／10：00～20：00　●定休日／月曜

通3丁目2777

㈮

㈮

㈮

14：00～

14：00～

14：00～

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317 ●受付／9:00～　●定休日／火曜日（10:00～17:00）

通3丁目2589足利織物会館4階

2/　5

2/　8

店舗内（サウンドジ
ムコンサートホール）
どなたさまでも
飲み物
無料
1講座12名まで
山崎 雅俊
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

英語で歌おう!!  Happy English
英語に慣れよう！！英語を楽しもう！！。誰でも！！気軽に！！、英語の
歌を歌ってみましょう。

25
㈯

㈫
15：00～16：00

15：00～16：00

ダニエラ＆清水　音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083 ●受付／10:00～20:00　●定休日／不定休

花園町13-2

2/12㈯
17：00～18：00
※1２日は、Google
meetを使ったオン
ライン講座になり
ます

2/16㈬
13：30～14：30

店舗内
2度のワクチン接種を受けた方とさせ
て頂きます。
マスク着用・筆記用具
無料
１講座あたり４名
ダニエラ・ブスタマ
ンテ、清水宣晶
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

ネイティブとスペイン語を学びましょう
ラテンの有名な曲ベサメムチョを教材にネイティブ講師と一緒に
スペイン語を勉強しましょう。

32

店舗内
女性
ノーメイクで
お越しください
５００円(サンプル付)
1講座2名
池嶋 美津子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

自らの手で肌をいつくしむ、ポーラのセルフマッサージ
解剖学の視点とエステティックの経験から筋肉が交わる交差点
（コリ感スポット）に着目。コリをほぐし・ながす・あげるケアですっきり
小顔に♪  

16

ＰＯＬＡ　Ｆａｉｔｈ
☎090（4225）0798 ●受付／10：00～19：00　●定休日／不定休

通1丁目2697-11・2階

2/16㈬
１０：３０～１１：４５
１３：３０～１４：４５

2/19㈯
１０：３０～１１：４５
１３：３０～１４：４５

2/　6

2/13

店舗内
男女問わず、興味
のある方
なし
無料
1講座2～3名
渡辺和秀（美容師）、渡辺
房子（美容アドバイザー）
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

１０分で！？あなたの印象変わる眉スタイリング
顔の額縁とも言われる眉。
眉が決まれば、その日の気分が変わる。眉スタイリングに興味ある
方、ぜひ、ご参加下さい。 

14

はとや化粧品
☎0284（71）5011 ●受付／10：00～19：00　●定休日／月曜

朝倉町3-21-14

㈰

㈰
11：00～12：00

13：00～14：00

健康・キレイ
美容と健康を

追求する講座です。

つくる・食べる
作品製作や飲食に関する

講座です。

学　ぶ
知識や知恵を学ぶ講座です。

講座の色分け アイコンの見方

NEW

　2つ以上の店が協力して
…オリジナル講座を企画
　しています

…親子でも参加できる　講座です
　ナイトまちゼミ：
…夜間開催の講座です
　（一部の日程のものもあり）

…今回初参加の講座です

健康・キレイ

美容と健康を
追求する講座です。

health & beautify

学 ぶ

知識や知恵を学ぶ
講座です。

learn

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり4名
森 あつ子
有（通2丁目駐車場
またはたかうじ君広場）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

40代からの目のアンチエイジングケアのススメ
４０歳を過ぎた頃から感じ始める目の老化をできるだけ遅らせる
ためのケアや対策をお伝えいたします。

❷

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～19：00　　　　　　　  ●定休日／水曜・第３日曜日

井草町2387

2/　5㈯
11：00～12：00
17：00～18：00
2/19㈯
11：00～12：00
17：00～18：00
2/27㈰
11：00～12：00
17：00～18：00

※QRコードからの
　お申し込みも可

2/12

2/26

2/27

店舗内
どなたさまでも
なし
1,000円
（ノート・カード代）
1講座あたり2名
森 あつ子
有（通2丁目駐車場
またはたかうじ君広場）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

書いてみよう！人生が楽しくなるノート
実はエンディングノート！生き方に視点をあてた楽しく書けるノート
です！これからの人生悔いなく楽しい生き方を色のカード（色彩
心理）を使って書く体験をしてみましょう！

❹

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～19：00　　　　　　　  ●定休日／水曜・第３日曜日

井草町2387

㈯

㈯

㈰

11：00～12：00
17：00～18：00

17：00～18：00

17：00～18：00

※QRコードからの
　お申し込みも可

2/　8

2/18

店舗内
女性
メイクブラシなど
無料
1講座4名
佐久間 暁子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

楽しまなきゃ損！目指せマスク美人メイク術
マスクで表情が分かりにくいからこそ目周りのメイクで印象アップ
してマスク美人に！フェイスライン引きしめマッサージテクも！

❾

コスメ・ド・エステ　ヤナギタ
☎0284（73）2001 ●受付／10：00～20：00　●定休日／木曜・第２日曜

八幡町1-21-17

㈫

㈮
13：30～15：00

13：30～15：00

期間内に
随時予約
にて受付

店舗内
女性限定
なし
５００円
1講座1名
半田 順子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ホットストーンを使ったヘッドマッサージ
ホットストーンの遠赤外線効果により血行促進の他、デトックス効果・自
律神経を整えストレス緩和も期待。頭のツボ図解も差し上げます。ホットス
トーンとは・・・50～60℃に温めた玄武岩という石を使用した自然療法の
ひとつです。少しでもご興味のある方のご参加をお待ちしております。

15

プライベートサロンＬｉｍａ
☎080（5496）9578 ●受付／10：00～18：00　●定休日／不定休・完全予約制

百頭町2107-2

NEW

2/　1

2/18

2/26

店舗内
女性
なし
無料
２名または１組
山根 有香里
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

お肌も心もイキイキ楽しくセルフマッサージ
コーセー化粧品を使用して自分でできるセルフマッサージを伝授！
マッサージの後はメイクもレクチャーします。
お肌も心もキラキラしましょう

❽

COSMETIC ＆ ESTHE ＭＯＭＯ
☎070（4155）5268 ●受付／10：00～18：00　●定休日／月曜日・第２第４日曜日

伊勢町2-8-18

㈫

㈮

㈯

11：00～12：00
13：30～14：30

11：00～12：00
13：30～14：30

11：00～12：00
13：30～14：30

NEW

2/26 当店集合。山川体育館
多目的競技場へ移動
５才～上限なし（ニュースポー
ツを体験したい人。お子さん。）
動きやすい格好
無料
1講座あたり20名
熊倉 拓哉
有

●会　場／

●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

フィンランドからのニュースポーツ「モルック」体験
今、話題のニュースポーツ「モルック」高齢者、障害者、子供まで
野外で楽しむスポーツ体験。 

13

ＤＡＩＱ３工房 熊倉工務店
☎0284（43）0569 ☎090（4378）2491 ●受付／8：00～17：00　●定休日／日曜

山川町64-4

㈯
10：00～12：00

店舗内
どなたさまでも
なし（サックスの無料
貸し出し有）
無料
1講座2名
安藤 野乃花　　
福田 絢子
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

吹いてみよう！初めてのサックス
初心者や大人の方大歓迎！サックスは初めてでも音が出やすく、
運指も覚えやすい楽器です。楽しく音を出してみましょう。

34

non music school
☎0284（82）8330 ●受付／10：00～21：00　●定休日／なし

大月町66-3

2/23㈬
11：20～12：20
15：30～16：30

2/26㈯
14：30～15：30

NEW

2/19 店舗内
どなたさまでも
（家を造りたい人又は
興味のある方）
なし
無料
1講座あたり10名
熊倉 拓哉
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ＳＤＧｓとＺＥＨ（ゼッチ）ゼロエネルギーを知る
ＳＤＧｓ推進企業認定事業所としての環境と生活、住まい、家づ
くりについての学習会。

30

ＤＡＩＱ３工房 熊倉工務店
☎0284（43）0569 ☎090（4378）2491 ●受付／8：00～17：00　●定休日／日曜

山川町64-4

㈯
10：00～11：50

2/　9

2/16

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10名
嶋田 大輝
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

基礎から学ぶマネーセミナー～人生100年時代の選択～
健康で豊かな人生を満喫頂くために・・・皆様の様々な間違った
“思い込み”を解決し、資産形成の押さえておくべきポイントを
分かりやすく解説します！！

17

アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町835

㈬

㈬
14：00～15：00

14：00～15：00

親子で「あそびうた」!!  楽しく遊んじゃお!!
リズムと歌で楽しく遊びながら家族のふれあい、コミュニケーションを
深めましょう。

24

サウンドジムあしかが
☎0284（22）3317 ●受付／9:00～　●定休日／火曜日（10:00～17:00）

通3丁目2589足利織物会館4階

2/12㈯
1部 10：00～10：30  
（2～3歳児対象）
2部 11：00～11：50
（4～6歳児対象）

2/13㈰
1部 10：00～10：30  
（2～3歳児対象）
2部 11：00～11：50
（4～6歳児対象）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／

●講　師／
●駐車場／

店舗内（サウンドジムコンサートホール）
両日とも、1部：2～3歳
児、2部：4～6歳児。
飲み物。動きやすい
服装で。
無料
両日とも1部、2部とも
に1組2名、12組まで。
祖父母も可。
人見 将之
有

2/14

2/15

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり5名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

「子育てママ必見！教育資金の貯め方」
学資保険って入ったほうがいいの？NISAやiDeCoって聞いた
事あるけどよく分からない。雑誌ananで紹介されたIFAとお金の
座談会

38
㈪

㈫
10:00～11:30

13:30～15:00

マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9:00～17:00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

2/　9

2/23

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座4名または2組
若田部 匡一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

今だから考えよう！お葬式の疑問解消講座
お葬式の事を聞くなんて縁起でもない・・・それはもう昔の話
です。元気な今だからこそ一緒に考え、不安や心配を取り除き
ましょう。

39

株式会社マルサン　丸三仏具
☎0284（22）0303 ●受付／9：00～17：00　●定休日／水曜日  本社年中無休

今福町348

㈬

㈬
10：00～12：00

10：00～12：00

2/　9

2/23

店舗内
1歳～3歳程度の
幼児・保護者の方
なし
無料
1講座5名
安藤 野乃花　　
福田 絢子
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

親子で楽しくリトミック♪本物の音楽でお子さまの感性UP
お子様と一緒に音楽に合わせて楽しみましょう。うた・リズム・先
生の生演奏を通してお子様の感性や想像力を育みます。

33

non music school
☎0284（82）8330 ●受付／10：00～21：00　●定休日／なし

大月町66-3

㈬

㈬
10：00～11：00

10：00～11：00

NEW

2/20 本堂内
どなたさまでも
なし
無料
1講座7名
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

瞑想 体験講座
『本当の自分とつながる』方法としての瞑想を体験していただき
ます。今の自分と向きあってみましょう。

21

吉祥寺
☎0284（42）6006 ●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町245

㈰
14：00～16：00
※オンラインでも
　随時対応

NEW

2/　2 本堂内
どなたさまでも
なし
無料
1講座7名
本橋 亮智
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

葬儀セミナー
戒名ってなに？お通夜ってなに？葬儀に対する素朴な疑問にお
答えしながら、皆さんと一緒に葬儀を考えます。

22

吉祥寺
☎0284（42）6006 ●受付／9：00～17：00　●定休日／なし

江川町245

㈬
１４：００～１６：３０
※オンラインでも
　随時対応

NEW

2/　8

2/　9

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座10名
近藤 富司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

Comfortable.快適の話
元気を出して歩きましょう！ウォーキングの靴、お出掛けの靴、
ETC・・・シューケアのゼミで楽しく話しましょう。

❼

きゃらばん
☎0284（42）2624 ●受付／11：00～19：00　●定休日／水曜

通1丁目2703-9

㈫

㈬
11：00～12：00

11：00～12：00

Perseverance pays off

2/20 足利商工会議所
どなたさまでも
オカリナをお持ちの
方は御持参下さい
（なくてもＯＫ！）
無料
1講座5名
酒井 清治
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

いやしのオカリナをやってみませんか
やさしい土の音で心も気持ちも安らかになり、人間本来の自然
回帰を願う本能的なものと無縁ではないかと・・・。

23

サイクルショップサカイ
☎0284（41）2517 ☎090（3060）2864

永楽町5-1

●受付／9：00～12：00　　　　　  ●定休日／無休

㈰
10：00～12：00

※2月1日より
　受付開始

店舗内
女性
なし
無料
1講座４名
吉田 泉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

面倒なカロリー計算がいらない食事術の紹介
健康のために食事を変えたいと思っている方のための食事術を
紹介します。体重を減らして健康になるのではなく健康になるか
ら体重が減るので、必見！

11

女性専用整体院　手のぬくもり
☎090（7193）9713 ●受付／9：00～20：00　　　　　　　　　　　　 ●定休日／火曜

山川町63-3

10：00～11：30

2/　5㈯・6㈰
2/　8㈫13㈰

18：00～19：30

2/　3㈭・4㈮
2/18㈮・19㈯

13：30～15：00
2/　8㈫・15㈫

LINE：https://lin.ee/zaoLEgB

お申し込みは、ライン、
ショートメールからも受け付けます

2/26
2/27

㈯
㈰

10：00～11：30

2/16
2/17

㈬
㈭

18：00～19：30

店舗内
女性
なし
無料
1講座４名
吉田 泉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

温活“よもぎ蒸し”についてのお話会
よもぎ蒸しをよく知らない方に向けた、よもぎ蒸しについてのお話
会です。よもぎ蒸しサロンを開きたい方も大歓迎です。

12

女性専用整体院　手のぬくもり
☎090（7193）9713 ●受付／9：00～20：00　　　　　　　　　　　　 ●定休日／火曜

山川町63-3

LINE：https://lin.ee/zaoLEgB

お申し込みは、ライン、
ショートメールからも受け付けます

2/　8㈫
11：00～12：00
19：00～20：00
2/13㈰
11：00～12：00
14：00～15：00
2/24㈭
11：00～12：00
19：00～20：00

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり4名
森 あつ子
有（通2丁目駐車場
またはたかうじ君広場）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

やさしく教えます！補聴器のこと
補聴器と集音器の違いは？年を取るとみんな聞こえが悪くなる？
値段は？などの疑問に、補聴器の歴史や進化を交えながらわか
りやすくお話しします。

❸

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～19：00　　　　　　　  ●定休日／水曜・第３日曜日

井草町2387
※QRコードからの
　お申し込みも可

店舗内
女性
スカート不可
無料
1講座3名
吉田 泉
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

手のぬくもりの整体体験
整体院では、どのような施術が受けられるのか、不安に思ってい
る方に【手のぬくもり】の施術を体験していただける講座です。

10

女性専用整体院　手のぬくもり
☎090（7193）9713 ●受付／9：00～20：00　　　　　　　　　　　　 ●定休日／火曜

山川町63-3

10：00～11：30

2/1㈫・9㈬・12㈯・
15㈫

18：00～19：30
2/7㈪・10㈭・11㈮
13：30～15：00

2/1㈫・3㈭・4㈮・5㈯・
6㈰・7㈪・9㈬・12㈯

LINE：https://lin.ee/zaoLEgB

お申し込みは、ライン、
ショートメールからも受け付けます

店舗内
妊活に関心のある
女性または夫婦
なし
無料
1講座1名または1組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

2/　2
2/　9
2/16
2/28

㈬
㈬
㈬
㈪

・　7
・14
・21

㈪
㈪
㈪

18：00～19：00
㈯
㈬

まだ間に合う！今から始める妊活講座！！
妊娠には個人差が。40代で妊娠する方もいますし、20代でも不
妊に悩む方も。まず、自分の身体の状態を知り漢方の知恵で妊
娠力upの身体作りを教えます。

20

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

2/　5
2/19
2/26

㈯
㈯
㈯

・12
・23

10：00～11：00

店舗内
2度のワクチン接種を受けた方とさせ
て頂きます。
マスク着用・筆記用具・
ギター(お持ちの方)
無料
１講座あたり４名
清水 宣晶
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ギターで簡単な伴奏を弾いてみよう。
ゼロから始め簡単な伴奏まで挑戦いたしましょう。ドレミ～ダイアト
ニックコード3和音4和音まで。教材「枯葉」

31

ダニエラ＆清水　音楽・スペイン語教室
☎0284（41）2083 ●受付／10:00～20:00　●定休日／不定休

花園町13-2

2/　2㈬
19:00～
※２日は、Google
meetを使ったオン
ライン講座になり
ます

2/13㈰
13：30～

2/　5

2/　6

2/　9

店舗内
どなたさまでも
なし
無料
1講座あたり5名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

お金の知識ゼロでも安心「マネーセミナー」
メディアで話題の“初心者でもマスターできるお金の小学校マ
ネースクール”足利開催！参加者にはもれなく書籍をプレゼント
します！

37

マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9:00～17:00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

㈯

㈰

㈬

10:30～12:00

10:00～11:30

19:00～20:30

2/　4 店舗内
どなたさまでも
お手持ちの
アイブロウ用品
無料
1講座5名
山田 裕美
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

目ヂカラＵＰの基礎づくり！ まぶたリフトアップのマッサージ＆目元の
ひと工夫でＨａｐｐｙになる笑顔を磨きましょう！！ 

❻

キムラ美容室
☎0284（21）2649 ●受付／9：30～17：30  ●定休日／火曜日、第１・第３日曜の次の月・火は連休

通3丁目2749

㈮
15：00～16：00

目元が主役　マスク美Happy


