
加圧トレーニングスタジオ　KD20
☎0284（22）7564 ●受付／9：30～19：30（14：00～17：00休憩）　●定休日／水曜・日曜・祝日

朝倉町452-1 アネックス101

店舗内
どなたさまでも
タオル、飲料水（500ｍｌ
ペットボトル程度）
なし
1講座：1名
川田 成美
新田 将輝
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

「加圧トレーニング」を体験してみよう！
「加圧トレーニングって何？」「なぜそんなに短時間で効果的なの？」「一度体験
してみたい！」という方に。実際の加圧器具を使って解説します！

❸
２月まちゼミ開催
期間中
9：30～17：00の中
で約1時間

あしかが整骨院
☎0284（22）7867 ●受付／9：00～20：00　●定休日／日曜・祝日

借宿町1丁目1-20 3F

店舗内
どなたさまでも
運動ができる服装、
タオル、運動靴
なし
1講座：6名
石附 純
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

セルフボディケア講座
「痛み、しんどい、辛い」をくすりに頼らず自分で自分をケアできるように、個々に
合ったメニューを組んでいきます。

❶

（※講座開始５分前にはご集合ください。）

13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00

2/  5
2/  7
2/  9
2/13
2/15
2/16
2/19
2/21
2/23
2/27

㈪
㈬
㈮
㈫
㈭
㈮
㈪
㈬
㈮
㈫

NEW

13：00～14：00

18：30～19：30

10：00～11：00

2/ 5

2/14

2/25

㈪

㈬

㈰

リラクゼーションルーム
☎0284（73）4866 ●受付／10：00～22：00　●定休日／なし

南町4254-1　ステーションビル内

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：10名
前原 武雄
お問い合わせください

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

足つぼ健康法19
自分で出来る足つぼ健康法を学びましょう。この講座は、お一人様
一回限りとさせていただきます。

14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00
14：00～15：00

2/  1
2/  3
2/  8
2/10
2/15
2/17
2/22

㈭
㈯
㈭
㈯
㈭
㈯
㈭

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：1名または1組
柿沼 将人
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

冬本番！薬剤師による冷え症対策講座！！
つら～い冷え症。万病のもととなる冷え症の原因は人それぞれ！
体質チェックをしながら、それぞれに合った対策アドバイス致します！！

❺

スロージョギングからはじめる
健康ランニング

きんこん館
☎0284（41）5703 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

通1丁目2710

店舗内＆公園
どなたさまでも
動きやすい服装、
シューズ
なし
1講座：4名または2組
西田 孝志
（ジョギングインストラクター）

近隣に有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

健康やダイエットにも効果があるランニングをはじめてみませんか？姿勢やストレッ
チを通して楽にスムーズに走れるようになるコツを伝授します。

❼
10：00～11：30

10：00～11：30

2/  6

2/13

㈫

㈫

コスメ・ド・エステ　ヤナギタ
☎0284（73）2001 ●受付／10：00～19：00　●定休日／木曜

八幡町1-21-17

店舗内
女性、メイクされたまま
ご来店OKです。
なし
500円（温感マスク代）
1講座：5名
柳田 幸子
佐久間 暁子
有（１０台）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

泥スパ＆温感マスクで肌ぷる体感
ミネラル泥クレンジングで正しいお化粧の落とし方レッスン＆温感ジェルマスクでデ
トックスしてくすみ解消！スチームでホットケア体感しませんか？

❽
13：30～15：00

13：30～15：00

2/19

2/24

㈪

㈯

コスメ・ド・エステ　ヤナギタ
☎0284（73）2001 ●受付／10：00～20：00　●定休日／木曜

八幡町1-21-17

店舗内
女性、素肌でもメイクさ
れてご来店でもOKです。
なし
なし
1講座：5名
佐久間 暁子
柳田 幸子
有（１０台）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

ファンデーション色選びと小顔メイク術
セルフ顔深筋ほぐしで小顔術伝授！！コンピューターによる肌測定でぴった
りのファンデーション色選びとツヤハリアップのつけ方レッスン♪

❾
13：30～15：00

13：30～15：00

2/  7

2/17

㈬

㈯

NEW

久保田化粧品店
☎0284（62）0665 ●受付／9：00～20：00　●定休日／日曜

鹿島町1107-23

店舗内
女性
なし
なし
1講座：4名
久保田 典子
加川 明美
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

メイク悩み解消！ワンポイントレッスン
毎日のメイクでお悩みのポイント、眉の描き方、アイシャドウの選び方、チーク
の入れ方など、解決すべくお手伝い致します。

10

14：00～15：30

10：30～12：00

2/16

2/17

㈮

㈯

NEW冬の乾燥対策！
肌明るくなるお手入れの仕方

久保田化粧品店
☎0284（62）0665 ●受付／9：00～20：00　●定休日／日曜

鹿島町1107-23

店舗内
女性
なし
なし
1講座：4名
久保田 典子
加川 明美
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

ダブル洗顔やローションマスクを体感していただきながら、
冬のくすんだお肌をツヤ、ハリのある明るいお肌にする方法を伝授いたします。

11

14：00～15：30

10：30～12：00

2/5

2/6

㈪

㈫

はとや化粧品
☎0284（71）5011 ●受付／10：00～19：00　●定休日／月曜

朝倉町3-21-14

店舗内
男女問わず、興味ある方
なし
なし
1講座：2～3名
または2組程度
渡辺｠和秀
（美容師）
渡辺｠房子
（美容アドバイザー）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

10分で！？あなたの印象変わる眉スタイリング
顔の額縁とも言われる眉。眉が決まれば、その日の気分が変わる。眉スタイリン
グに興味のある方、ぜひご参加ください。

12
13：00～14：00

11：00～12：00

2/2

2/4

㈮

㈰

NEW

11：00～12：00

17：00～18：00

17：00～18：00

11：00～12：00

2/12

2/20

2/25

2/28

㈪

㈫

㈰

㈬

美容室Ｚｅａｌ
☎0284（41）7776 ●受付／10：00～19：00　●定休日／火曜

伊勢町2-4-30

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：3名
太田 裕
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

自分で出来る前髪カット！13
「前髪延びたな～ちょっと切ってみよう・・あらら・・やっちゃった・・　」自分で
出来る前髪カットのコツ教えます。

10：30～11：30

10：30～11：30

10：30～11：30

2/  3

2/  7

2/28

㈯

㈬

㈬

4season
☎0284（22）7848 ●受付／11：00～18：00　●定休日／月曜

昌平町2364

店舗内
女性
スカーフ、ストール
なし
1講座：3名
馬場 美帆子
近隣に観光駐車場有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

かんたん★おしゃれなスカーフの巻き方14
スカーフの巻き方が分からなくて鏡の前で何度も巻き直していませんか？ど
なたでも、何通りか楽しめるようにちょっとしたコツをお教えいたします。

15：30～17：00

13：30～15：00

13：30～15：00

2/11

2/14

2/20

㈰

㈬

㈫

美重子きもの着付教室
☎090（7223）1102 ●受付／10：00～20：00　●定休日／不定休

伊勢町3-5-3

店舗内
女性
なし
なし
1講座：5名
大森 美重子
お問い合わせください

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

なるほど！着物を着る準備16
着物を着るときに何を準備したらよいか。ていねいに説明する着物初心
者のための講座です。

13：30～14：30

13：30～14：30

2/11

2/18

㈰

㈰

美重子きもの着付教室
☎090（7223）1102 ●受付／10：00～20：00　●定休日／不定休

伊勢町3-5-3

店舗内
男性
なし
なし
1講座：5名
大森 美重子
お問い合わせください

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

なるほど！着物男子のはじめの一歩！！18
着物に興味のある男性の初心者向け講座です。

18：30～20：00

15：30～17：00

14：00～15：30

2/ 9

2/18

2/24

㈮

㈰

㈯

美重子きもの着付教室
☎090（7223）1102 ●受付／10：00～20：00　●定休日／不定休

伊勢町3-5-3

店舗内
女性
なし
なし
1講座：5名
大森 美重子
お問い合わせください

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

なるほど！着物などのたたみ方17
着物や帯、長襦袢などのたたみ方講座。知っていると着るときにアイロンをか
ける必要がありません。正しいたたみ方を学びましょう。

10：30～11：15

10：30～11：15

2/ 6

2/13

㈫

㈫

れんがハニーガーデン
☎0284（41）0500 ●受付／11：00～17：00　●定休日／日曜・祝日・第４土曜

旭町553

店舗内
どなたさまでも
筆記用具
100円
1講座：4名
川田 真理子
有（建物北側１０台）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

はちみつ  冬の楽しみ方20
冬場の乾燥やカゼ予防に役立つはちみつの取り入れ方をご紹介いたし
ます。れんがおすすめのドリンクが飲めるかも！？

NEW

おうち塾
☎090（6129）1917 ●受付／16：00～22：00　●定休日／不定休

井草町2403-4

店舗内
中学生のお子様をお持ち
の方（中1、中2）
筆記用具
300円（教材費）
1講座：5名
太田 彩夏
有（たかうじくん広場）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ああー・・県立高校に行かせたい！！そんな方に面接の基本をレッスン♪
何を話せばいいの？声の大きさは？面接のギモンにもお答えします。

高校受験！面接きほんのき25
16：00～17：00

17：00～18：00

14：00～15：00

2/  1

2/14

2/25

㈭

㈬

㈰

カキヌマ薬局
☎0284（41）2569 ●受付／9：00～19：00　●定休日／日曜

有楽町841

店舗内
妊活に関心のある女性ま
たは夫婦
なし
なし
1講座：1名または1組
柿沼 将人
柿沼 由希絵
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

まだ間に合う！今から始める妊活講座！！
妊娠には個人差が。40代で妊娠する方もいますし、20代でも不妊に悩む方も。ま
ず、自分の身体の状態を知り漢方の知恵で妊娠力UPの身体作りを教えます。

27
10：00～11：00
18：00～19：00
10：00～11：00
18：00～19：00
10：00～11：00
18：00～19：00
18：00～19：00

2/  3
2/  5
2/10
2/14
2/17
2/19
2/26

㈯
㈪
㈯
㈬
㈯
㈪
㈪

14：00～15：15
2/21㈬

FP目線で語る生命保険のお話

アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町835　足利商工会議所会館

店舗内
どなたさまでも
筆記用具
資料無料配布
1講座：5名
西村 理比己
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

FP資格保有者が当日に限り中立な視点で生命保険選びを考える
ポイントについてお伝えします。その場で商品をお勧めしませんので
ご安心を！

28

きんこん館
☎0284（41）5703 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

通1丁目2710

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：4名または2組
西田 孝志
近隣に有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

手品を通してコミュニケーションを
楽しみませんか？

パーティーや皆が集まる時に手品を通してコミュニケーションを楽しみ
ませんか？簡単に出来る手品を実際に実演しながら楽しく学びます。
お一人でも親子での参加も可能です。

31
10：00～11：00

10：00～11：00

2/  3

2/10

㈯

㈯

きんこん館
☎0284（41）5703 ●受付／10：00～20：00　●定休日／水曜

通1丁目2710

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：4名または2組
西田 孝志
近隣に有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

世界で大ヒットのボードゲーム
「カタン」を楽しみませんか？

世界で２０００万個以上売れている「カタン」。ルールをご説明後、実際にプレイを楽し
みます。ルールは簡単でも奥が深いボードゲームです。
お一人様から親子での参加もＯＫです。

32
10：00～11：30

10：00～11：30

2/24

2/25

㈯

㈰

筆文字アート。「風」を書く。

珈琲処晴れ晴れ
☎0284（64）9785 ●受付／10：00～18：00　●定休日／毎週水曜、第2・第4木曜

大町2-3

店舗内
どなたさまでも
お持ちの方は大筆
200円
1講座：4名または2組
水谷 智華子
太平記館駐車場が利用
できます。

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

インテリアになる書作品作りにチャレンジしてみませんか？お題は風。筆の持ち
方からお教えします。裏打ちまで体験して頂き世界に1つだけの作品を！

33
19：00～20：30

19：00～20：30

2/  6

2/13

㈫

㈫

オカリナの音色を楽しませんか？

サイクルショップ　サカイ
☎0284（41）2517 ●受付／9：00～19：00　●定休日／年中無休

永楽町5-1

店舗内
オカリナに興味のある方はどなたでも
お手持ちの方は持参を。なくてもOK。
なし
1講座：5名
酒井 清治
有（近隣に観光駐車場があります）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

心と耳にもやさしいオカリナの音色を楽しみませんか？譜面を読めなくてもOK。オ
カリナの豊かな響きを体感しましょう。

34
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

2/11

2/18

2/25

㈰

㈰

㈰

ギターで歌おう！！うたごえ広場

サウンド・ジム　あしかが
☎0284（22）3317 ●受付／１月３０日（火）10：00より受付開始～16：00　●定休日／火曜

通3丁目2589　足利織物会館4F

店舗内
どなたさまでも
なし（リクエストの方は歌
詞をお持ちください。）
200円（コピー代）
1講座：5名
森 満
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

カラオケとは一味違ったシンプルなギター伴奏で、想い思いの曲を
歌ってみませんか？ヘタウマ関係なし。リクエストお待ちしています。

35
14：00～15：30

14：00～15：30

2/16

2/27

㈮

㈫
10：30～12：00

10：30～12：00

2/16

2/23

㈮

㈮

社会保険労務士法人パートナーズメニュー
☎0284（64）8735 ●受付／10：00～16：00　●定休日／日曜・祝日

開催場所：足利商工会議所相談室
通3丁目2757

働きながらもらう年金のしくみ

足利商工会議所相談室
どなたさまでも
なし
なし
1講座：5名
田巻 訓一
大山 裕司
（社会保険労務士）
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

６０歳以降にもらえる公的な年金は、報酬があっても受給可能です。
年金が受給できる条件や減額される仕組みについて、やさしく解説
いたします！！

36

㈱新明工産
☎0284（22）7182 ●受付／8：00～19：00　●定休日／なし

本城1丁目1589-6

㈱新明工産足利支店
「おうけい庵」
社会人（年齢・性別問わず）
作業用手袋・カッター・汗
拭き用タオル
1回講座あたり500円
1講座：5名
新井 和勝
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

飾り竹垣作り・民泊空家活用相談
小さな竹垣を作ります。材料の仕込みから製作完成まで。途中からでも参加
歓迎します。空き家活用の選択肢の一つ「民泊」での活用相談を行います。

37
10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

第１講座

第2講座

第3講座

第4講座

2/  4

2/12

2/18

2/25

7

14

21

28

㈬

㈬

㈬

㈬

㈰

㈪

㈰

㈰

フルーツいでい
☎0284（22）0360 ●受付／10：30～12：30　●定休日／水曜

通3丁目2778

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：5名
店主
なし（近隣に駐車場あり
ます）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ほくほくカボチャの自家栽培と
姫冬瓜の家庭菜園（栽培・料理の仕方）

農家生まれの果物店主が教える、ほくほくのカボチャの自家栽培と
姫冬瓜の家庭菜園の方法と料理の仕方を分かりやすく短時間で
教えます。

45
14：00～14：45

14：00～14：45

2/11

2/18

㈰

㈰

フルーツいでい
☎0284（22）0360 ●受付／10：30～12：30　●定休日／水曜

通3丁目2778

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：5名
店主
なし（近隣に駐車場あり
ます）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

春まきインゲン・茄子・胡瓜・トマトなど、ベランダで、プランターで育つ家
庭菜園の方法教えます。

46
15：00～15：45

15：00～15：45

2/11

2/18

㈰

㈰

ベランダで育つ家庭菜園（インゲン・茄子・胡瓜・トマト） 保険のほんとの話

㈲マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：5名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

意外と知らない保険の活用法。知っているだけで得する保険のしく
み。安心のための投資がムダな出費にならないように分かりやすく
教えます！

47
18：30～20：00

18：30～20：00

2/  8

2/19

㈭

㈪

初心者でも簡単！老後の資産形成

㈲マインズプランニング
☎0284（72）6806 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

堀込町3005

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：5名
石井 修一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

「老後貧乏」「人生１００年時代」安心の老後生活を手に入れるた
めどうすればいいの？何にもしない事が最大のリスクです！まずは知る
ことから！

48
18：30～20：00

18：30～20：00

18：30～20：00

2/  5

2/15

2/20

㈪

㈭

㈫

デイサービスわかくさ（はまやグループ㈱）
●受付／10：00～15：00　●定休日／日曜

総合事業くのん
どなたでも
動きやすい服装でお越し
下さい。
なし
1講座：5名
林 成美
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

９６歳から筋トレを始めた成田きんさん。きんさんを指導された久野先
生直伝のボール体操をお教えします。認知症予防や尿もれ予防にも
効果的です。

39
10：00～11：00

10：00～11：00

2/13

2/27

㈫

㈫

無理なく鍛える老筋力  目指せ生涯自立歩行！！

開催場所：総合事業くのん
西砂原後町1146-4

☎0284（22）7718
（デイサービスかかぼまちゼミ受付係）

10：30～11：30

14：00～15：00

18：00～19：00

2/  7

2/18

2/24

㈬

㈰

㈯

hair room tanmo
☎0284（62）0803 ●受付／9：30～18：30　●定休日／月曜

山下町1208

店舗内
女性
なし
なし
1講座：2名または1組
仁田山 ひろみ
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

ヘアアレンジ学びませんか！15
簡単にできるヘアーアレンジテクニック教えます。編み込みのやり方、ピン
の止め方、アイロンのあて方講座です。

NEW

おうち塾
☎090（6129）1917 ●受付／16：00～22：00　●定休日／不定休

井草町2403-4

店舗内
小学校高学年のお子様を
お持ちの方
筆記用具
300円（教材費）
1講座：5名
太田 彩夏
有（たかうじくん広場）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

最近、話題のリビング学習！
「やってみたい・・・」という方、「やっているけど・・・？？」の方、
成功のポイントをご紹介します♪

24
18：00～19：00

15：00～16：00

10：00～11：00

2/  1

2/14

2/25

㈭

㈬

㈰

やってみた～い！
リビング学習のポイント

14：00～15：15

18：00～19：15

2/15

2/22

㈭

㈭

FP目線で語る資産形成第一歩

アクサ生命保険㈱足利営業所
☎0284（43）0623 ●受付／9：00～17：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

有楽町835　足利商工会議所会館

店舗内
どなたさまでも
筆記用具
資料無料配布
1講座：5名
西村 理比己
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

FP資格保有者が資産形成を考えるにあたりまず知っておきたいポイントをお伝
えします。当日商品のお勧めはしませんのでご安心を！

29

㈱飯島建設、相川建具店
☎090（8841）1741 ●受付／9：00～17：00　●定休日／不定休

島田町876（開催場所）

店舗内
なし
なし
なし
1講座：4名または1組
（親子参加可）
飯島 秀雄
相川 章一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／

●講　師／

●駐車場／

住まいの環境、かしこいよもやま話
住まいは人生の文化生活。老いる楽しさの暮らし方。子育てに関わる住まいの
環境。大工道具の体験。組子の体験。

30
14：00～16：00
18：00～20：00
  9：00～11：00
14：00～16：00
  9：00～11：00
14：00～16：00
  9：00～11：00
14：00～16：00

2/  4
2/12
2/18
2/25

㈰

㈪

㈰

㈰

※予約予定日とは別に
　予約も受付します。

認知症  よろず相談所

デイサービスかかぼ（はまやグループ㈱）
●受付／10：00～15：00　●定休日／日曜

総合事業くのん
どなたでも
なし
なし
1講座：1組
石田 晴彦
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

認知症のスペシャリストと共に、効果的な予防法や関わり方を一緒
に考えてみる講座です。１組限定なので、気軽に相談できますよ。

38
13：30～14：30

13：30～14：30

13：30～14：30

2/  3

2/13

2/23

㈯

㈫

㈮

開催場所：総合事業くのん
西砂原後町1146-4

☎0284（22）7718
（デイサービスかかぼまちゼミ受付係）

※別日希望の方は
　要相談

NEWドローンの飛行ルールと飛行体験会！

ドローンワークス足利（マックプロモーション内）
☎0284（42）8282 ●受付／10：00～17：00　●定休日／土曜・日曜、祝日

北郷体育館（公民館内）※暖房設備なし
小学５年生以上（小学生は保護者同伴のこと）
ドローンの持ち込み参加不可
上履きまたはスリッパをご持参下さい。
1000円（会場費、機材メンテナンス
料、保険料込）※同伴保護者無料
1講座：8名
宗村 眞一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

今、話題のドローンを国交省の定めに則り、正しく飛行させるためのルール説明と初心者向け
操縦指導、簡単な飛行体験をお楽しみいただけます。

40
10：00～11：30
13：00～14：30
15：00～16：30

2/18 ㈰

開催場所：北郷公民館
利保町２丁目１４－１

参加申込・詳細は http://ashikaga.info/droneworks

足利商工会議所
☎0284（21）1354 ●受付／8：30～17：30　●定休日／土曜・日曜・祝日

通3丁目2757

足利商工会議所　
友愛会館
どなたさまでも（お店の方）
なし
なし
1講座：5名
富永 三知男
有

●会　場／

●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

「まちゼミ」を理解して
次回のまちゼミに参加しよう！！（お店向け）

「まちゼミ」ってなに？どんな講座をやればいいの？まちゼミが全国で
評価される理由を、お店の実例を交えながらわかりやすく説明しま
す。まちゼミに参加したいお店応援します！！

43

10：00～11：00

15：00～16：00

2/26

2/27

㈪

㈫

ミツバチの巣を見てみよう

プラザハマダ
☎0284（41）2301 ●受付／10：00～19：00　●定休日／月曜

通2丁目12-11

店舗内
どなたさまでも
なし
なし
1講座：8名
浜田 陽一
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

プラザハマダ屋上で飼っているミツバチの生態と巣を見ながら解説
します。都市型養蜂の可能性を学びます。蜂の状態により内容が変
更の可能性あり。

44

10：00～11：00

10：00～11：00

2/16

2/17

㈮

㈯

NEW

エム-ネイルズ Forever（朝倉町591-1アピタ南側）
☎0284（73）4711 ●受付／10：00～19：00（最終予約受付）　●定休日／不定休

笑顔になるトリートメント体験22
プロの福祉ネイリストが教える。オーガニックオイルを使った
簡単な自分で出来るツボ押しトリートメントと手のパックを体験して、
キレイと幸せを実感できます。

開催場所：香雲堂本店八幡店２Ｆ
八幡町1丁目2-14

11：00～12：30
13：00～14：30
15：30～17：00

2/26㈪ 香雲堂本店八幡店２Ｆ
どなたさまでも
なし
800円（洋菓子お茶付き）
1講座：10名
大野 瑛里子 
他スタッフ
有（会場東側）
（受付時に電話にて説明）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

オフィスチーコ
☎090（9104）6416 ●受付／10：00～16：00　●定休日／土曜・日曜・祝日

通2丁目3547-3

店舗内（足2ひろば わとち）
どなたさまでも
なし
800円
1講座：4名
𣘺本 千鶴
森 あつこ
なし

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

女子力up！耳ツボジュエリーとストラップ
キラキラの耳つぼジュエリーは、ツボ押し効果で小顔になったり良いこと
いっぱい！ついでにキラキラストラップも作っちゃいましょう！
（耳ツボジュエリーは、目の疲れ、小顔のツボから選べます。）

❹

※商工会議所の駐車場が利用できます

13：30～15：00

10：30～12：00

2/  2

2/26

㈮

㈪

NEW

11：00～12：30
13：00～14：30
15：30～17：00

2/ 2㈮

エム-ネイルズ Forever（朝倉町591-1アピタ南側）
☎0284（73）4711 ●受付／10：00～19：00（最終予約受付）　●定休日／不定休

香雲堂本店八幡店２Ｆ
どなたさまでも
なし
800円（洋菓子お茶付き）
1講座：10名
大野 瑛里子 
他スタッフ
有（会場東側）
（受付時に電話にて説明）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／

●駐車場／

21
プロの福祉ネイリストが教える。シニアの方の安心安全な、手の
手入れと爪の切り方を楽しく学びます。
介護されている方や施設関係者の方も気軽に参加OKです！

シニアに喜ばれる
簡単、キレイな手足の爪の切り方体験

開催場所：香雲堂本店八幡店２Ｆ
八幡町1丁目2-14

アフタービフォー

NEW就活応援！内定ゲット！就活講座

おうち塾
☎090（6129）1917 ●受付／16：00～22：00　●定休日／不定休

井草町2403-4

店舗内
就活に興味のある方
（大学２・３年生優先）
筆記用具
300円（教材費）
1講座：5名
太田 彩夏
有（たかうじくん広場）

●会　場／
●対　象／

●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

大学２年生、３年生のみなさん・・就活の準備、始めてますか？（ギクッ！
履歴書の書き方・・電話のかけ方など・・）内定ゲットの第一歩に是非♪

26
19：30～20：30

15：00～16：00

20：00～21：00

2/  1

2/21

2/28

㈭

㈬

㈬

NEW声を出してスマホに道を聞いてみよう！

つちや印刷
☎0284（22）7586 ●受付／10：00～18：00　●定休日／土曜・日曜

新山町2223　ホームスペース102

店舗内
どなたさまでも
スマートフォンまたはタブ
レット
なし
1講座：4名
岩崎 倫男
有（お問い合わせ下さい）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

近くのおいしいラーメン屋さんは？日曜もやってる歯医者さんは？スマホ
やスマスピの音声操作をやってみましょう！最新操作も教えます。

41
13：00～15：00
18：00～20：00

2/17 ㈯

NEW

つちや印刷
☎0284（22）7586 ●受付／10：00～18：00　●定休日／土曜・日曜

新山町2223　ホームスペース102

店舗内
どなたさまでも
スマートフォンまたはタブ
レット、ノートパソコン
グーグルアカウント
なし
1講座：4名
岩崎 倫男
有（お問い合わせ下さい）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

［自営業者様向け］スマートフォンの地図に自分のお店は載っていま
すか？パソコンを使っての掲載、編集の方法を教えます。

42
13：00～15：00

18：00～20：00

2/18

2/19

㈰

㈪

ＯＫグーグル！！
うちのお店を地図にのせて！

きゃらばん
☎0284（42）2624 ●受付／11：00～18：30　●定休日／水曜

通1丁目2703-9

店舗内
５０歳以上の女性
靴修理は材料費のみで
技術料はサービス
なし
1講座：10名
近藤 富司
有

●会　場／
●対　象／
●持ち物／

●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

おやじと一緒に、愉快な靴の話
痛い・ゆるい・履きにくいなど、靴の悩みを解決します。おやじと一緒
に愉快に靴の話をしましょう！

❻
11：00～12：30

11：00～12：30

2/  7

2/21

㈬

㈬

アロマトリートメントおうちサロンDahlia（ダリア）
☎090（4826）1740 ●受付／9：30～18：00　●定休日／日曜・祝日

堀込町264-7

店舗内
女性（スッピンでいらして
下さい。）
ヘアバンド（必要であれ
ばお化粧道具）
オイル代800円（オイル
はお持ち帰りできます）
1講座：3名
木村 明香
有

●会　場／
●対　象／

●持ち物／

●材料費／

●定　員／
●講　師／
●駐車場／

目パッチリ！セルフ小顔リンパマッサージ
お顔のリンパを流し二重アゴスッキリ！目パッチリ！ほうれい線にさよなら！ご
自分で毎日できる簡単セルフリンパマッサージをお伝えします。

❷
10：30～11：30

10：30～11：30

13：30～14：30

2/  6

2/15

2/23

㈫

㈭

㈮

ウチダメガネ
☎090（2525）1259 ●受付／10：00～18：30　●定休日／水曜

井草町2387

店舗内
インスタグラム初心者
スマートフォンなど
なし
1講座：4名
森 敦子
有（たかうじくん駐車場）

●会　場／
●対　象／
●持ち物／
●材料費／
●定　員／
●講　師／
●駐車場／

愛しいわが子をインスタグラムで世界に発信してみませんか！
犬猫好きさん、お待ちしております！

23
14：00～15：00

14：00～15：00

2/  3

2/18

㈯

㈰

ワンニャンと楽しむインスタグラム！
初心者編


